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KLUNGKUNG,- Kebugaran fisik sudah menjadi kewajiban utama yang harus
dimiliki oleh prajurit TNI-AD. Bahkan, melalui berbagai cara dilakukan dalam
menggapai kebugaran fisik demi kelancaran tugas dan tanggung jawab.

Salah satunya melalui olahraga bersama seperti yang dilakukan oleh Kodim
1610/Klungkung bersama prajuritnya pada Jumat (01/12/2023) pagi.

Selain diikuti prajurit, Dandim Letkol Inf Armen pun ikut terjun memimpin
berlangsungnya olahraga bersama tersebut. “Olahraga ini sudah menjadi



rutinitas kami sebagai prajurit,” ucap Dandim.

Selain olahraga bersama, kata Dandim, kegiatan itu juga diwarnai dengan
adanya peningkatan kemampuan bela diri praktis.

“Kita juga ingin melihat sejauh mana prajurit ini memelihara kemampuan bela
dirinya,” kata Letkol Armen.



